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瓦摇一夜免费之旅 
 

康巴援助基金会正在寻找愿意体验藏族风情的游客，带领他们去体验遥远的藏族乡村之

旅。作为回报，我们只需要你对这次独一无二的旅行的反馈。 
 

关于这次旅行：瓦摇村是一个很小的藏民聚居地，它是一个平静占领了几个世纪的绿色小村庄。村民

说的是藏语的一种方言——木雅语。这个村子拥有 21 座木雅风格的建筑，其中有七座已经有 700 年的

历史了。村民过着传统的农业生活。村子里的寺庙造型很稀有，而且还有最近才修复的美丽的藏族壁

画。 
 

村民们很兴奋有旅行团能到访他们村子。他们希望你们到来能让他们增加收入但同时保留他们原有的

生活方式。康巴基金会和他们一道帮助去实现这个目标。 

  免费在瓦摇度过一夜的机会：我们正在寻找 6 位旅行者这周到访瓦摇村。这次到访的目的是为了得到

这样的一个反馈——作为一个旅行者瓦摇村的吸引力在哪里。对于你们的反馈，作为回报我们将给你

们提供在村子一夜的免费住宿、提供向导和组织一些传统的活动，例如展示酥油茶的制作，手工艺

品，讲故事和表演藏族舞蹈等。 
  

  大概行程： 
     - 八月 16 日 星期四 
   早上九点：从康定起程（如果你自己开车去可以中午 12 点在沙德村集合） 
   中午十二点：从沙德前往瓦摇 
   下午一点：与当地的主办人碰面，然后吃午餐 
   下午：观光旅游和参与一些当地传统的活动 
   晚上：吃晚餐和组织一些娱乐活动。 

- 八月 17 日 星期五 
早上：吃早餐，进行一些当地传统活动或者是自由安排 
中午十二点：坐车回到沙德 
中午十二点半：吃午餐，然后进行一个短暂的讨论--大家把在村子度过一天后的感受告诉我们。 
下午两点：起程回康定（如果你有自己开车去，那么这次旅行就在此结束） 
  

 费用： 
   食宿、活动和瓦摇—沙德往返路费是免费的。旅行者要付康定—沙德往返路费，大约是 50 元一个人/
单程 
 如果你感兴趣这次旅行：请你与高倩颖(13681632617)或者蒋科 (13771532964)联系。 
 

   


